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              １   

 

中部地区市民センター／西浦一丁目８番３号  ３５４－０３３６ 

第６４０号／令和２年（２０２０年) ９月２０日発行 

中部すくすく＆マタニティ広場 
 

 

 

 

日 時：１０月１６日（金）午前１０時３０分～１１時３０分 
場 所：中部地区市民センター ４階 音楽室 

講 師：助産師 宇佐美 和代さん 

対 象：市内在住の乳幼児と保護者 

    ★民生委員さん・主任児童委員さんにお手伝いいただいております。 

定 員：１５組程度 ※事前申込みが必要です。 

  持ち物：バスタオルをご持参ください。 

      お子様のお気に入りのおもちゃがありましたら、ご持参ください。 

    受 付：９月２９日（火）午前９時から開始   

今後の予定：１１月２０日（金） 

＜問合せ＞  中部地区市民センター  ＴＥＬ：３５４－０３３６  月～金 ９時～１７時（祝日を除く） 

※新型コロナウイルスの関係で急遽中止・変更になる可能性があります。 

 

参加無料 

内容：親子ふれあい体操 
  みんなで楽しく体を動かして、リフレッシュしませんか！ 

・オイルなしでできるベビーマッサージ ・助産師さんによる育児相談 

・身長、体重測定も出来ます（母子手帳をお持ちください）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年度子育て応援事業 

 

 

中部地区（共同・同和・中央・港・浜田）合同事業 

『四日市市総合体育館見学＆中央緑地で秋の健康ウオーキング』 

開 催 日  10 月 10 日（土）午後 4 時～午後６時  

             （受付時間） 午後３時３０分～     ＊雨天決行・荒天中止      

集合場所  四日市市総合体育館前                 

参 加 費   無 料  ※ どなたでもお一人から参加できます。   

受付締切  10 月 2 日（金） 

                                                                                                                  

                                    

≪問合せ先≫ 中部地区団体事務局 電話 356-1588 平日 9:00～17:00（除く 12:00~13:00） 

 新型コロナウイルスの感染状況によっては、急遽中止になる可能性があります。 
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ちいさなちいさなハロウィンパーティー２０２０ 
仮装をして謎解き、簡単なゲーム、工作を楽しもう。参加した人にはプレゼントがあるよ。 

日  時  １０月３１日（土）（雨天決行、完全予約・入れ替え制） 

１０：００～１１：００ １１：００～１２：００ １３：００～１４：００ １４：００～１５：００ 

申込先着順でご希望の参加時間を伺います（ご希望に添えないこともあります）。 

場  所  すわ公園交流館・こどもの家（諏訪公園内茶色の建物） 

定  員  各回２０名（大人の人数を含む）  

対  象  おおむね４歳から小学生（幼児は保護者同伴）         

申込み  参加費無料 定員になり次第受付終了 

小学生は一人でも参加可能です。 

グループ（家族、友達同士、家族と友達）での申込みができます。最大４名まで受付可（大人の 

人数を含む） 

受  付  １０月６日（火）１６時から、こどもの家にて電話でのみ受け付けます。 

詳しくは「こどもの家 HP」、「こどもの家だより１０月号」をご覧ください。 

ご不明な点はお気軽にお問合せください。 

＜申込み・問合せ＞ こどもの家 ＴＥＬ：３５１－３９３３ 火～土 ９時から１７時（祝日を除く） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康ボランティア 四日市市ヘルスリーダーの会による 

イキイキ教室 
◇日 時：１０月２０日（火）１０：００～１１：００ 

◇場 所：総合会館 ４階 機能訓練室 

◇対 象：おおむね６５歳以上の市民の方 

◇内 容：イスに座ってのストレッチや筋力トレーニング 

◇持ち物：マスク・タオル・水分補給用の飲み物 

※動きやすい服装でお越しください。 

 ＜問合せ＞ 高齢福祉課 ＴＥＬ：３５４－８１７０ 

※新型コロナウイルスの関係で急遽中止・変更となる可能性があります。 

 

 

 

 

 

申込み不要 

参加無料 

※ふれあい中部の用紙は、再生紙を含む紙でできています。紙は大切な資源です。再利用に努めてください。 

※当センターは駐車スペースが限られておりますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

四日市市議会 議会報告会 中止のお知らせ 
令和２年１０月９日（金）、１２日（月）に開催を予定しておりました８月定例 

月議会の議会報告会は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から中止

とさせていただきます。                  

市民の皆様の健康を守るための判断となります。ご理解いただきますようお願い 

申し上げます。 

＜問合せ＞ 四日市市議会事務局 議事課 ＴＥＬ：３５４－８３４０ 
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マイナンバーカード休日申請受付窓口の開設 
 

   四日市市では、平日に市役所へお越しいただくことが困難な方のために、下記のとおりマイナンバー 

カード休日申請受付窓口を開設いたします。 

   この窓口で申請していただいた場合、カードが出来次第、市職員が暗証番号の設定を行い、ご自宅宛て 

  に郵送（本人限定郵便・特例型）させていただきますので、受け取りのために再度お越しいただく必要は 

ありません（カード到着まで、おおよそ２か月程度かかります）。 

   また、事前予約制となりますので、申請を希望される方は、各窓口（次ページ参照）へ電話予約（平日 

８時３０分～１７時１５分）してください。 

   予約受付は１０月１日（木）より開始いたします。 

 

1. 申請に必要なもの 

      申請の際には、以下の書類を持参してください。 

     （１）本人確認書類（Ａを１点、またはＢを２点） 

Ａ 

運転免許証、旅券、住民基本台帳カード（顔写真入り）、運転経歴証明書（交付年月

日が平成２４年４月１日以降のものに限る）、身体障害者手帳、在留カード、特別

永住者証明書など、公的機関発行の顔写真付き本人確認書類 

Ｂ 

健康保険・介護保険の被保険者証、年金手帳、医療受給者証、社員証、学生証など、

「氏名＋住所」か「氏名＋生年月日」が記載されたもので、組み合わせで「氏名・

住所・生年月日」が確認できるもの 

    （２）通知カード、または個人番号通知書 

    （３）顔写真(縦４．５cm×横３．５cm、６か月以内に撮影、正面、無帽、無背景のもの) 

    （４）住民基本台帳カード（お持ちの方のみ） 

    （５）認印 

※申請時に、通知カード・住民基本台帳カード(お持ちの方のみ)を回収します。 

      ※１５歳未満の方や成年被後見人の方が申請する場合は、法定代理人の同行と別途書類が 

必要となります。 

 

２．開設窓口・開設時間【８時３０分～１２時３０分、１３時３０分～１７時３０分】 

      （事前予約制、先着４８人まで、１人あたり２０分） 

★中部地区市民センターの休日申請受付窓口 

開設日 場 所 

１１月 ７日（土）【申込期限：１０月３０日（金）】 

１２月１９日（土）【申込期限：１２月１１日（金）】 

中部地区市民センター 

３階 会議室 

※事前に予約が必要です。予約が無い方は、受付をお断りさせていただきます。 

   ※他の地区市民センターでも休日窓口を開設しています。 

お申し込みは、各センターへお願いします。（次ページ参照） 
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11月 

３．センター開設日一覧表

 12月 

【問合せ先】四日市市役所 市民課 管理係 ＴＥＬ：３５４－８１５２ 

（平日８時３０分～１７時１５分） 

 

（平日８時３０分～１７時１５分） 

 

日にち センター名 電話番号

富田 365-1141

四郷 321-2021

保々 339-0001

川島 321-3020

日永 345-3197

河原田 345-5020

354-8152
（市民課）

三重 331-3276

下野 337-0001

内部 345-3951

羽津 331-4465

海蔵 331-3284

橋北 331-3787

水沢 329-2001

常磐 351-1751

小山田 328-1001

県 326-0001

神前 326-2751

塩浜 345-2403

桜 326-2051

富洲原 365-1136

八郷 365-0259

大矢知 364-8704

中部

楠 398-3111

２３（月・祝）

１（日）

７（土）

８（日）

１４（土）

１５（日）

日にち センター名 電話番号

５（土） 保々 339-0001

三重 331-3276

富洲原 365-1136

水沢 329-2001

小山田 328-1001

下野 337-0001

羽津 331-4465

海蔵 331-3284

川島 321-3020

日永 345-3197

河原田 345-5020

神前 326-2751

内部 345-3951

塩浜 345-2403

桜 326-2051

四郷 321-2021

常磐 351-1751

楠 398-3111

橋北 331-3787

354-8152
（市民課）

県 326-0001

八郷 365-0259

大矢知 364-8704

富田 365-1141

中部

６（日）

１２（土）

１３（日）

１９（土）

２０（日）


