
 

“ 

新型コロナウイルス感染症とは、ウイルス性風邪の一種です。 

発熱やのどの痛み、咳が長引くことが多く、強いだるさを訴える方が多いことが特徴です。 

最新情報は、厚生労働省のホームページで確認できます。 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html 

ご自身の症状に不安がある場合は、下記までご相談ください。 

●予防方法 

◎こまめに手を洗いましょう。アルコール手指消毒剤の使用も効果的です。 

◎十分な睡眠とバランスのよい食事を心がけ、免疫力を高めましょう。 

◎空気が乾燥すると、のどの粘膜の防御機能が低下し、さまざまなウイルスに罹患しやすくなるた

め、乾燥しやすい室内では、加湿器などを使って加湿（50～60％程度）しましょう。 

◎咳やくしゃみなどの症状があるときは、咳エチケットを守りましょう。 
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内容については2月25日現在のものであり、今後変更の可能性があります。ご了承ください。 

マスクを着用する ティッシュやハンカチ 

などで、口や鼻を覆う 

上着の内側や袖で、 

口や鼻を覆う 
マスクは、 

隙間がないように

着けましょう 

咳エチケット 

回 
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＜問合せ＞ 四日市市保健所 保健予防課  TEL：059-352-0594 FAX：059-351-3304 

 

帰国者・接触者相談センター 

※相談時間により、連絡先が異なります。 

9:00～21:00    四日市市保健所 保健予防課 

  TEL：059-352-0594 FAX：059-351-3304 

21:00～翌9:00  三重県救急医療情報センター  TEL：059－229-1199 
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口座振替で‼ 

納税は、便利で安心な 【お問合せ先】四日市市 収納推進課 

        Tel     

        Fax  059-354-8309 

図書室よりおしらせ ～新しい本が入りました～ 

●背高泡立草（古川 真人著）、熱源（川越 宗一著）ほか１０冊が入りました。 
 

 

 

                                 

         

 

 

 

 

中部すくすく＆マタニティ広場の開催中止について 

新型コロナウイルスの国内感染の状況を踏まえ、３月１３日(金)に開催を予定してい 

ました「中部すくすく＆マタニティ広場」の開催中止を決定いたしました。 

開催を楽しみにしてくださった皆様には、急なご案内となりご迷惑をおかけしますが、 

ご理解いただきますようお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜問合せ＞  中部地区市民センター  ＴＥＬ：３５４－０３３６ 月～金 ９時～１７時（祝日を除く） 

 

３月の 
主な行事予定 

中部ブロック事業 

 ☆令和２年３月１８（水） 「高齢者講座」 

   落 語  ねむ亭安楽さん  演目 “ねずみ”他 

    時 間   １３：００開場 １３：３０開演 

    場 所   本町プラザ １階ホール 

港地区 

 ☆令和２年３月２２日（日）「三世代料理教室」 

    時 間   ９：３０～１２：００ 

    場 所   なやプラザ １階調理室 

 
<問合せ先> 中部地区団体事務局  電話356-1588  月～金（除祝日）9時～17時（除12時～13時） 

中  止 

059-354-8141

8141 
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 注意！ 四日市市内で交通死亡事故が多発 

昨年、三重県内、四日市市内で発生した交通人身事故件数、交通事故死者数は、ともに減少しましたが、 

今年に入り、市内の交通死亡事故が多発傾向にあり、２月１７日現在、四日市市内で３人（前年対比＋３人）、 

県下で１３人（前年対比＋５人）の方が交通事故により尊い命を落とされています。 

交通死亡事故の特徴としては、県下で発生した交通死亡事故１３件中、「人×車」の事故は６件で、すべ 

てが夜間に発生しており、５件が横断中の事故でした。 

四日市市内で発生した交通死亡事故３件のうち２件が、夜間に横断中の高齢者が事故に遭っており、１件 

は、高齢者が運転する車両の単独事故でした。 

交通事故に遭わないために、 

○ 横断歩道のあるところでは横断歩道を渡りましょう。 

○ 道路を横断する前に、一旦止まって確実な安全確認を行いましょう。 

○ 夜間の外出は、明るい服装を心がけ、反射材を着用しましょう。 

○ 運転は、時間に余裕をもって安全速度を心がけましょう。 

＜問合せ＞ 道路管理課 交通安全係  TEL： ３５４－８１５４ 

      

 

 

四日市市議会 議会報告会のお知らせ 

２月定例月議会の議会報告会を、令和２年３月２７日、３０日に開催します。常任委員会ごとに１８

時３０分から４会場で開催します（詳細は下記参照）。定例月議会でどのような議論がされたのかを、

議員が直接、市民の皆さんにお伝えします。報告会の後にシティ・ミーティング（意見交換会）を開催

します。市内に在住または通勤・通学する人を対象とし、事前のお申し込みは不要ですので、参加を希

望する会場にどうぞお気軽にお越しください。 

 ※シティ・ミーティングのテーマが決定しましたら、市議会ホームページやチラシ等でお知らせ 

いたします。 

第１部：議会報告会  第２部：シティ・ミーティング（意見交換会） 

日 時 
令和２年３月２７日（金） 令和２年３月３０日（月） 

１８：３０ ～ ２０：４５ １８：３０ ～ ２０：４５ 

常 任 
総   務 都市・環境 教 育 民 生 産 業 生 活 

委員会 

所 管 

事 項 

市政の企画、財務、 

危機管理、消防、シテ

ィプロモーションなど 

道路、住宅、上下水道、

環境衛生、国体など 

教育、こども、 

健康福祉など 

商工業、農林水産業、 

市民文化、市立病院など  

会 場 

海蔵地区 

市民ｾﾝﾀｰ 

常磐地区 

市民ｾﾝﾀｰ 

四郷地区 

市民ｾﾝﾀｰ 

保々地区 

市民ｾﾝﾀｰ 

2階中会議室 2階大会議室 2階大会議室 2階大会議室 

大字東阿倉川 622-1 城西町 8-11 室山町 645-1 市場町 3039-5 

※頂戴するご意見は、口頭によるものを基本とします。 

※全会場、手話通訳いたします（事前予約は不要です）。 

※天候等により中止となる場合がありますので、あらかじめご了承願います。  

※進行状況によっては、記載された予定時刻よりも早く終わる可能性もありますので、あらかじめご了承願います。 

＜問合せ＞  四日市市議会事務局 議事課 ＴＥＬ：３５４－８３４０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

階 窓口 取 扱 業 務 

１階 

市民課 

354-8152 

転入・転出などの手続き（継続転入・継続転出は除く）、戸籍

の届出、 

住民票の写し（広域交付住民票は除く）・戸籍の証明書の交

付、印鑑登録・証明書の交付、各種市税証明の交付 

こども保健福祉課 

354-8083 
児童手当、子ども医療費助成の手続き 

２階 
市民税課 

354-8133 

原動機付自転車・小型特殊自動車の廃車・名義変更など 

（四日市市発行のナンバープレートのみ） 

３階 

保険年金課 

354-8159 

354-8161 

国民健康保険・後期高齢者医療・国民年金の手続き 

介護保険課 

354-8427 

354-8190 

要介護認定申請の受付、介護保険料の相談・収納など 

９階 
学校教育課 

354-8250 
市立小・中学校の転校、新入学手続きなど 

日 曜 窓 口 を 開 設 し ま す 
 
 
◎四日市市役所の開設場所と内容 
 

- ４- 

※各階とも、開設時間は8時30分～１７時15分です。 

 

※外国人市民向けの生活オリエンテーション（生活情報案内）も本庁１階ロビーに開設します

（１０：００～１２：００、１３：００～１５：００）。 

 

※地区市民センターは開設していませんのでご注意ください。 
 
 

※ふれあい中部の用紙は、再生紙を含む紙でできています。紙は大切な資源です。再利用に努めてください。 

※当センターは駐車スペースが限られておりますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

四 日 市 市 役 所 

 

令和２年３月２９日（日） 

四日市市と近隣市町（桑名市、鈴鹿市、亀山市、東員町、

菰野町、津市、松阪市）の６市２町が同じ日に 
 


