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◆◆◆ 同和地区社会福祉協議会 会長あいさつ ◆◆◆ 

 
            日頃から社会福祉事業にご理解とご協力をいただきお礼申し上げます。 

高齢化の進展により介護予防の重要性が増しており、介護を受けずに自立して 

生活できる期間を示す「健康寿命」を延ばすための日常生活の中で、積極的に 

体を動かすことが健康維持につながります。長寿には適度な運動はもちろん、 

何より大切なことはご家族や近所の方々との人間関係ということです。 

一人暮らしだとしても、近所の方々との交流を深めることが大切です。 

人と人との強い絆が災害時にも大きく役立つことと思います。 

これからも各行事に、多くの皆さんのご参加をお願い申し上げます。 

                     

同和地区社会福祉協議会会長  水谷 謙之 
 

◆◆◆ 同和地区自治会長 ◆◆◆ 

同和地区連合自治会長  北川 日出夫 

中町 １区 後藤 洋介   八幡町 第１ 北川 日出夫 

中町 ２区 岩谷  峻    八幡町 第２ 堀 茂樹 

中町 ３区 水谷 謙之    八幡町 第３ 佐藤 昭慈 

※敬称略 

同和地区交流行事 6月１６日（日） 三滝川河川敷 

絶好の快晴の中、社協交流行事が三滝川河川敷で開催されました。少々暑さを感じる気候でしたが、 

総勢１１７名の方にご参加いただきました。グラウンドゴルフ、童鼓会による諏訪太鼓演奏、豚汁の振る舞いと、

毎年恒例の楽しい行事に加え今年は花笠踊りを八幡町の坂倉文子さんにご指導いただきました。 

鈴がシャンシャンと鳴る花笠を手に、大人も子どもも楽しく踊る事ができました。最後は皆さんお待ちかね

のお楽しみ抽選会で盛り上がり、盛況のうちに幕を閉じました。残念ながら今年は参加できなかった方も来

年はぜご参加いただき、地域の方々と楽しい時間を共有していただきたいと思います。 



＜ アンケートより＞ 

 

 

○ 楽しかった 

○ ２年ぶりにしたけど楽しかった 

○ 快晴だったのでかなりしんどかった 

 

 

 

 

 

○ 毎年楽しみにしています 

○ 今年もとてもおいしかった 

○ 具が多くて良かった 

 

 

 

 

○ 良かった 

○ すごく上手に演奏できていた 

○ 暑かったでしょうが橋の下よりいい 

 

 

 

 

   

 

 

○ 誰にでもすぐ踊れそうで良かった           ○ 欲しいものが当たって良かった 

○ 小さい子も一緒に踊れて楽しみました         ○ 楽しかった 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他 

○お天気も良くて良かった   ○ 役員の皆様ご苦労さまでした   ○ 来年も楽しみにしています 

 



今年 4 月 13 日早朝、家中の携帯電話から聞き

なれない音が鳴り響き、見ると「緊急地震速報」

の文字に飛び起きた方も多かったのではないで

しょうか。淡路島を震源とする震度６弱の地震で

した。幸い四日市は震度２でしたが、震災につい

てあらためて考えるきっかけとなりました。そこ

で社協だよりでは、今年度も防災について特集し

たいと思います。最近電柱に掲示された「海抜ス

テッカー」について、四日市市役所危機管理室の

副参事松井さんにお話を伺いました。 

沿岸部からの要望で、２４年度に予算化され今

年３月末に１５の地域で各自治体５枚ずつ計９９０

枚掲示されたそうです。四日市市津波避難マップ

において同和地区は「津波避難目標ライン」を超

えていますが、立地上コンビナート火災が発生し

た場合、火の海になることも想定されます。 

出来れば海抜５ｍラインを目標に避難した方がよ

いとのことでした。試算によると、津波の第１波到

達までに 77 分、最大波到達までには 150 分かか

るそうです。尾鷲など外海地域の７～１０分に比べ

れば多少は時間の余裕がありますので、少しでも

西側、山側へ避難してほしいとのことでした。 

四日市市内の津波避難ビルは現在１０１ヶ所です

が、新しい四日市市津波避難マップが今年末配

布されるそうです。地震はいつ発生するかわかり

ません。しかし被害を少しでも小さくするために

防災意識を高めていきましょう。 
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川あそび（中央・同和地区合同） ７月７日（日） 三滝川 

     梅雨明け間近の暑い日差しの中、三滝川で川遊びが開催されました。 

まず最初に、参加者全員で川の中や土手のごみ拾いをしました。川の中には様々なごみがあり、 

中には空き缶や割れたガラス瓶など危険なものもありました。 普段、川で遊ぶことは学校で 

禁止されていますが、この日は地区の皆さんの監視の下、参加者はサンダルなどを履いて川へ入り 

思う存分川遊びを楽しみました。子どもたちは、網とバケツで放流した金魚を捕まえ歓声を 

あげていました。河川敷の芝には小さな子どもたちのための金魚すくいコーナー 

もあり、祖父母とともに楽しむ姿も多く見られました。 

メインイベントは、ウナギのつかみ取り！！ 

太くてヌルヌルのウナギを相手に、大人も子どもも奮闘していました。 

総勢約２５０人の参加となり、にぎやかなうちにイベントは幕をとじました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25年度行事予定 

 

ふれあいいきいきサロン        年 4回程度 (次回 9月か 10月を予定) 

敬老行事               9月 14日（土） 

地区大運動会             10月 20日（日） 予備日 27日 

３世代交流グラウンドゴルフ大会    11月 17日（日） 予備日 24日 

もちつき大会             12月 15日（日） 

ひとり暮らし高齢者の集い       未 定 

防災訓練               未 定   

 

【編集後記】 

同和地区社協だよりも、はや１６号を迎える運びとなりました。 

地域の皆様に興味を持って読んでいただけるよう、広報部の各担当が取材や原稿作成に尽力しました。 

その結晶となるべくレイアウトを、今年度初めて担当させていただきました。重責を果たせたかどうか… 

今後とも地域の皆様の声に耳を傾けながら、よりよい“社協だより”になりますよう、広報部員一同 

努力していきたいと存じます。よろしくお願い致します。                             担当 Ｓ.Ｉ 


